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Пояснительная записка

Учебный план МБДОУ № 1 «Ручеек» г. Сальска является локальным нормативным актом МБДОУ, разработан в соответствии с нормативными документами:

· Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации»;

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка и организации образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;

· «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» СанПиН  2.4.3648-20;

· Лицензия на осуществление образовательной деятельности Региональной службы по надзору и контролю в сфере образования Ростовской области от «19» февраля 2018 г. № 6759;

· Устав МБДОУ «Детский сад № 1 «Ручеек» г. Сальска»; 

· Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 1 «Ручеек» г. Сальска»;

на основе программ и методических пособий:

· Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014 г.
· Парциальная образовательная программа патриотической направленности для приобщения детей 4-7 лет к традиционным ценностям многонационального российского народа «Наша Родина – Россия»/ И.А.Лыкова, А.А.Майер, Н.М.Родина, Н.Е. Васюкова; под науч. Ред. И.А.Лыковой.- Москва: Русское слово-учебник, 2025год.
· Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2 -7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки». И.А. Лыкова. - М.: ИД «Цветной мир», 2019 г.
· Парциальная программа «Умные пальчики: конструирование в детском саду».- М.: ИД «Цветной мир», 2017 г.
· «Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста», И. Каплунова, И. Новоскольцева.- СПб, 2017 г.
· Программа дошкольного образования «Основы безопасности детей дошкольного возраста», Авдеева М.А., Князева О.Л., Стеркина Р.Б., - М.: АСТЛТД, 1998г.
· Программа «Физкультурные занятия в детском саду». Пензулаева Л.И. , -МОСКВА-СИНТЕЗ Москва 2011г.
· Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-7 лет «Цветик-Семицветик» под ред. Н.Ю. Куражевой.-СПб.: Речь, 2016 г.
· Программа «Обучение плаванию в детском саду», Е.К. Воронова.- М.: Просвещение, 1985 г.
· Программа «От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности дошкольников как предпосылки обучению грамоте» Е.В. Колесникова Москва, Бином Лаборатория знаний
· Методическое пособие «Как научить детей плавать», Т.И. Осокина.- М.: Просвещение, 1985 г.
· Методическое пособие «Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду: занятия, игры, упражнения», О.Н. Арсеневская.Изд. 2-е.- Волгоград: Учитель, 2013
· Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет, Н. В. Нищева, Санкт-Петербург, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019
· Конспекты логоритмических занятий с детьми 5-6, 6-7 лет автора Картушиной М.Ю.- М.: ТЦ Сфера, 2006 г.
· Логопедическая ритмика в системе коррекционно-развивающей работы в детском саду,  автор Нищева Н.В. Музыкальные игры, упражнения, песенки. Учебно-методическое пособие. - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 
· Современная система коррекционной работы в группе компенсирующей направленности для детей с нарушением речи с 3 до 7 лет, автор Нищева Н.В. – 4-е изд., испр. и доп. – СПб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. 
· Конспекты подгрупповых логопедических занятий в группе компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми нарушениями речи с 4 до 5 лет (средняя группа), автор Нищева Н.В. - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.
· Конспекты подгрупповых логопедических занятий в группе компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми нарушениями речи с 6 до 7 лет (подготовительная группа), автор Нищева Н.В. - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 
· Развитие математических представлений у дошкольников с ОНР (с 6 до 7 лет),  автор Нищева Н.В. Организованная образовательная деятельность. - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020.
· Развитие математических представлений у дошкольников с ОНР (с 4 до 5 и с 5 до 6  лет), автор Нищева Н.В.  - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020.
· Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Параллельная программа, автор Нищева Н.В. - Изд. 2-е. - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. 
· Конспекты непосредственной образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим миром (с детьми старшего дошкольного возраста с ОНР  с 5 до 7 лет), автор Е.Е. Краузе. - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020.
· Комплексы общеразвивающих упражнений в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 3 дл 4 и с 4 до 5 лет, автор Ю.А. Кироллова. - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018.  – (Методический комплекс программы Н.В. Нищевой).
· Комплексы общеразвивающих упражнений в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 5 дл 6 и с 6 до 7 лет, автор Ю.А. Кироллова.- СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.  – (Методический комплект программы Н.В. Нищевой).
· Парциальная программа физического развития в группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с3 до 7 лет, автор Ю.А. Кироллова. – Изд. 2-е, перераб. и доп. - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.  – (Методический комплект программы Н.В. Нищевой).
· Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 4-5 лет в группе детского сада, автор Н.В. Верещагина. - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.
· Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 5-6 лет в группе детского сада, автор Н.В. Верещагина. - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.
· Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 6-7 лет в группе детского сада, автор Н.В. Верещагина. - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее:
- режим работы МБДОУ;
- продолжительность учебного года; 
- количество недель в учебном году;
- сроки проведения каникул, их начало и окончание;
- диагностический период.

В учебном  плане выделены следующие части: инвариантная и вариативная с соблюдением принципов дифференциации и вариативности. Инвариантная часть обеспечивает результаты освоения детьми Основной образовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывает специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 
В учебный план включены пять образовательных областей, которые позволяют обеспечить социально-коммуникативное, художественно-эстетическое, познавательное, речевое и физическое развитие детей.
Реализация учебного плана предполагает: 
- обязательный учет принципа интеграции образовательных  областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
- соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ (СП 2.4.3648-20), а также Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028.
Длительность образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1 до 3 лет не превышает 10 минут и может осуществляться в первую и во вторую половину дня.
Продолжительность образовательной деятельности для детей:
- для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут;
- для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут;
-для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут;
- для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 75 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 
Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются  не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
- от 1 до 3 лет – 10 мин. (по подгруппам),
- от 3 до 4-х лет - 15 мин., 
- от 4-х до 5-ти лет - 20 мин., 
- от 5 до 6-ти лет - 25 мин., 
- от 6-ти до 7-ми лет - 30 мин. 
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично занятия по физическому развитию детей проводятся на открытом воздухе. Один раз в неделю для детей 3 - 7 лет круглогодично занятия по физическому развитию детей проводятся в бассейне. 
В группах комбинированной и компенсирующей  направленности проводится подгрупповая и индивидуальная образовательная деятельность не менее 2-3 раз в неделю, ее периодичность определяется степенью нарушений развития детей с ОВЗ. Длительность составляет 10-15 минут – индивидуальная и 25-30 подгрупповая деятельность. 
В группе компенсирующей направленности объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации дошкольников. Для каждой возрастной группы предложено оптимальное сочетание самостоятельной, индивидуальной и совместной деятельности, сбалансированное чередование специально организованной и нерегламентированной образовательной деятельности; свободное время для игр и отдыха детей выделено и в первой, и во второй половинах дня.
В группе компенсирующей направленности ДОУ коррекционное направление работы является приоритетным, так как целью его является выравнивание речевого и психо физического развития детей. Все педагоги следят за речью детей и закрепляют речевые навыки, сформированные учителем-логопедом. Кроме того, все специалисты и родители дошкольников под руководством учителя-логопеда занимаются коррекционно-развивающей работой, участвуют в исправлении речевого нарушения и связанных с ним процессов. В группе компенсирующей направленности сокращена продолжительность организованной образовательной деятельности. Это делается для того, чтобы не допустить переутомления и дезадаптации детей, так как в сетке логопедической группы больше видов работы с детьми; в логопедической группе работает большее количество специалистов, чем в группах общеразвивающей и комбинированной направленности, а превышение недельной нагрузки на ребенка не допустимо. В середине учебного года, с 31.12 по 11.01, в группах компенсирующей
направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи устраиваются зимние каникулы, а в первую неделю мая — весенние каникулы. Если на этот период выпадают рабочие дни, то в эти дни всеми специалистами проводится только индивидуальная работа с детьми, кроме того все специалисты принимают участие в совместной деятельности с детьми, организуют игровую деятельность дошкольников, обязательно проводятся музыкальные, физкультурные и логоритмические занятия. Так же организуется коррекционно-развивающая работа и в июне при переходе детского сада на летний режим работы.

	Содержание
	Возрастные группы

	
	2-3 года
	3-4 года 

	 4-5 лет
	 5-6 лет
	6-7 лет
 


	Количество возрастных групп в каждой параллели
	
2

	2
	2
	2
	
3



	Направленность групп

	Общеразвивающие группы
	
2


       
	1
	2
	1
	
-

	
	Комбинированные
	-
-
	1
	-
	-
	
2

	
	Компенсирующие
	
-

-
	-
	-
	1
	
1







                                                                                                Учебный план

	
	Вариативная часть (формируемая ДОУ)
	

	
	Количество в неделю/Длительность/ Нагрузка в часах (минутах) в месяц
	

	Возрастные группы
	с 2 до 3лет
	с 3до 4 лет
	с 4до 5 лет
	с 5 до 6 лет
	с 5 до 7

	Компенсирующая для детей с ТНР
	Компенсирующая для детей с ЗПР

	Формирование целостной картины мира 

	1/10/40м

	1/15/60м
	1/20/80м
	2/25/200м
	2/25/200м
	2/25/200м
	2/20/160м

	Конструирование
	1/10/40м
	0,5/15/30м
	0,5/20/40м
	1/25/100м
	1/25/100м
	1/25/100м
	1/20/80м

	ФЭМП
	-
	0,5/15/30м

	0,5/20/40м

	1/25/100м

	2/25/20м
	2/25/200м
	2/20/160м

	Сенсорика
	1/10/40м
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	 Развитие речи
	0,5/10/20м
	1/15/60м

	1/20/80м

	1/25/100м

	1/25/100м

	3/25/300м
	2/20/160м

	Восприятие художественной литературы и фольклора

	0,5/10/20м
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Обучение грамоте
	-
	1/15/60м
	1/20/80м
	1/25/100м
	1/25/100м
	1/25/100м
	-

	Рисование
	1/10/40м

	1/15/60м

	1/20/80м

	2/25/200м
	2/25/200м
	2/25/200м
	2/20/160м

	Лепка
	1/10/40м

	0,5/15/30м

	0,5/20/40м

	0,5/25/50м

	0,5/25/50м
	0,5/25/50м
	0,5/20/40м

	Аппликация
	-

	0,5/15/30м

	0,5/20/40м

	0,5/25/50м

	0,5/25/50м
	0,5/25/50м
	0,5/20/40м

	Музыка
	2/10/80м

	2/15/120м

	2/20/160м

	2/25/200м

	2/25/200м

	1/25/100м
	1/20/80м

	Физическая культура
	3/10/120м

	2/15/120м

	2/20/160м

	2/25/200м

	2/25/200м

	2/25/200м
	2/20/160м

	Плавание
	-
	1/15/60м
	1/20/80м
	1/25/100м
	1/25/100м
	1/25/100м
	1/20/80м

	Логоритмика
	-
	-
	 -
	-
	-
	1/25/100м
	1/20/80м

	
	11
	11
	11
	14
	15
	17
	15

	
	7ч20м
	11 часов
	14 ч20м
	23 ч 20м
	25часов
	28 ч20м

	20часов 

	
	

	Кружок «Цветные ладошки»
	
	-
	-
	-
	-
	1/25/100м
	
	

	Кружок «Пластилиновые фантазии»
	
	-
	1/15/60м
	
	-
	-
	-
	

	Кружок «Волшебный мир оригами»
	
	-
	-
	-
	1/25/100м
	-
	-
	

	Кружок «Сказки добрые друзья»
	
	-
	-
	-
	-
	1/30/2ч
	-
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